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A Dijon, dans le quartier des Bourroches, immersion chez Yvette, bénéficiaire d’un systeme de téléassistance Vitaris. Une solution
rassurante, fabriquée en Bourgogne. Ce podcast en mouvement démarre avec des nouvelles du DFCO. Le club de foot dijonnais, en
quéte de Ligue 2 et d’exploits en D1 féminine, incarne I'esprit collectif. La téléassistance, pour rester chez soi en toute sécurité
Yvette, souriante habitante du quartier des Bourroches a Dijon, nous ouvre les portes de son appartement. Bénéficiaire de la
téléassistance Vitaris depuis un an, elle nous confie : "J’ai fait un AVC, et mes enfants ont voulu me rassurer. Ce systéme est la pour
me protéger et leur permettre de souffler aussi." La téléassistance, c’est un dispositif simple et efficace. Portée au poignet ou en
médaillon, une montre connectée détecte les chutes ou permet de lancer un appel d’'urgence en cas de besoin. Le signal est transmis
a une centrale d’écoute basée au Creusot, ou des opérateurs disponibles 24h/24 dialoguent avec les bénéficiaires pour évaluer la
situation. En cas de nécessité, un réseau d’aide de proximité est alerté : voisins, famille, ou méme les services d’urgence. Vitaris,
société créée en 1988 et toujours basée au Creusot, est une fierté régionale qui compte aujourd'hui 250 000 bénéficiaires en France.
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